
TOURCOING ECOLE NOTRE DAME DE LOURDES T 11
Du 23/09/2024 au 27/09/2024

Plat signature Régional Origine France Produit labellisé Bio
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.

 

Primaire
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de perles de pâtes
napolitaine 
Mortadelle 

Sauté de poulet  - Sauce
à la moutarde à l'ancienne
/Fricassée de colin MSC  -
Sauce à la moutarde à
l'ancienne

Petits pois et pommes de
terre  Saint Môret Bio 

m
ar

di

Tomates - Vinaigrette aux
poivrons
Haricots verts Bio  -
Vinaigrette aux poivrons

Bouchées mozzarella tomate Ratatouille - Semoule Bio 
Mousse au chocolat au lait
Liégeois vanille

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Salade verte - Vinaigrette à la

moutarde à l'ancienne
Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Jambon blanc Label Rouge 
/Omelette nature

Purée de pommes de terre Fruit de saison
Fruit de saison (self)

ve
nd

re
di

Filet de saumon MSC  - Sauce
à l'oseille

Torsades Bio à l'ail et huile
d'olive  - Emmental Bio râpé Cotentin ail et fines herbes

Gâteau à la pistache (farine
Bio)  



TOURCOING ECOLE NOTRE DAME DE LOURDES T 11
Du 23/09/2024 au 27/09/2024

Plat signature Régional Origine France Produit labellisé Bio
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.

 

Maternelle
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de perles de pâtes
napolitaine 
Mortadelle 

Sauté de poulet  - Sauce
à la moutarde à l'ancienne
/Fricassée de colin MSC  -
Sauce à la moutarde à
l'ancienne

Petits pois et pommes de
terre  Saint Môret Bio 

m
ar

di

Tomates - Vinaigrette aux
poivrons
Haricots verts Bio  -
Vinaigrette aux poivrons

Bouchées mozzarella tomate Ratatouille - Semoule Bio 
Mousse au chocolat au lait
Liégeois vanille

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Salade verte - Vinaigrette à la

moutarde à l'ancienne
Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Jambon blanc Label Rouge 
/Omelette nature

Purée de pommes de terre Fruit de saison
Fruit de saison (self)

ve
nd

re
di

Filet de saumon MSC  - Sauce
à l'oseille

Torsades Bio à l'ail et huile
d'olive  - Emmental Bio râpé Cotentin ail et fines herbes

Gâteau à la pistache (farine
Bio)  



TOURCOING ECOLE NOTRE DAME DE LOURDES T 11
Du 23/09/2024 au 27/09/2024

Plat signature Régional Origine France Produit labellisé Bio
Nos menus sont susceptibles de variation selon nos approvisionnements

Toutes nos viandes de boeuf, porc et veau sont d'origine française.

 

Adulte
Entrées Plats Accompagnements Fromages Desserts

lu
nd

i Salade de perles de pâtes
napolitaine 
Mortadelle 

Sauté de poulet  - Sauce
à la moutarde à l'ancienne
/Fricassée de colin MSC  -
Sauce à la moutarde à
l'ancienne

Petits pois et pommes de
terre  Saint Môret Bio 

m
ar

di

Tomates - Vinaigrette aux
poivrons
Haricots verts Bio  -
Vinaigrette aux poivrons

Bouchées mozzarella tomate Ratatouille - Semoule Bio 
Mousse au chocolat au lait
Liégeois vanille

m
er

cr
ed

i
je

ud
i Salade verte - Vinaigrette à la

moutarde à l'ancienne
Macédoine de légumes - Sauce
mayonnaise

Jambon blanc Label Rouge 
/Omelette nature

Purée de pommes de terre Fruit de saison
Fruit de saison (self)

ve
nd

re
di

Filet de saumon MSC  - Sauce
à l'oseille

Torsades Bio à l'ail et huile
d'olive  - Emmental Bio râpé Cotentin ail et fines herbes

Gâteau à la pistache (farine
Bio)  


